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4. Editorial

Liebe Leserinnen und Leser

Es ist schon wieder eine Saison zu
Ende gegangen. Die Erfolge unserer
Mannschaften waren sehr unterschied-
lich. Chur 1 (Saisonziel nicht abstei-
gen) Uberraschte alle und spielte bis
zum Schluss ganz vorne mit. Chur 2 +
Chur 3 (Saisonziel aufsteigen) spielten
leider nur im Mittelfeld mit. Mehr Infor-
mationen und die Ranglisten finden
sich in diesem Hetft.

Auch in der Badmintonschule gab es
diverse Verdnderungen. So musste die
Leiterin llona Kneublihler aus berufli-
chen Griinden ersetzt werden. Leider
sind wir immer noch auf der Suche
nach Trainerinnen und Trainer. Fir die
diversen Turniere, welche wir mit der
BS besuchen méchten, miissen immer
wieder Fahrer gesucht werden. Es ist
sehr mithsam, denn ohne Nachwuchs

fehlen auch Spielerinnen und Spieler
fir die Mannschaften.

Apropo Mannschaften: Chur 1 = 2.Liga
Chur 2 + 3 = 4 Liga wer spielt nachste
Saison noch? Haben wir noch 3
Mannschaften oder wieder eine weni-
ger. Die TK ist sicher gefordert.

Wo sind auch all die Plauschspielerin-
nen und Spieler? Es ist beschamend,
wenn man am Mittwochabend in der
Halle ist und es sind so wenige im
Training. Sollte die Teilnehmerzahl
noch mehr abnehmen? Wer weis ob
wir dann noch die grosse Hallen behal-
ten diirfen oder ...

Eine Bitte hétt ich noch an alle Lese-
rinnen und Leser. Besucht doch wieder
unsere Trainings und helft mit, denn
unsere Kids sind auf Trainerinnen und
Trainer angewiesen. In diesem Sinn
Khurer, let’'s go und ....

.... viel Spass beim lesen wiinscht
Reto Brot, CO - Redaktor
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Liebe Clubmitglieder
Liebe Badmintonfreunde

Die Saison 2007/2008 ist bereits wieder Vergangenheit. Was in dieser Saison so al-
les gelaufen ist, kénnt Ihr dieser Ausgabe entnehmen. Neben dem Gemiitlichen wur-
de auch noch ein wenig Aktivsport betrieben. Unsere 3 Mannschaften kdmpften sich
dabei meist sehr erfolgreich durch die letzte Saison. Die erste Mannschaft hat sich
sehr gut geschlagen und den 2. Platz erreicht. Da dréngt sich ja ein Aufstieg in der
nachsten Saison richtig auf. Aber auch die beiden 4. Liga-Mannschaften haben sich
gut geschlagen und je beim 4. Schlussrang einen Podestplatz nur ganz knapp ver-
passt. Sdmtliche Ergebnisse und Ranglisten sind in diesem Shuttle aufgefiihrt. Auch
im Internet ber die Homepage von Swiss-Badminton (www.swiss-badminton.ch)
sind alle Resultate und Details ersichtlich.

Erfreulich war auch in diesem Jahr wieder unser Badminton-Nachwuchs. Unsere zu-
kiinftigen NLA-Spielerinnen, haben an diversen Schiilerturnieren und Meisterschaf-
ten zahlreiche Podestpldtze und gute Klassierungen erzielt.

Da die ndchste Saison bereits wieder vor der Tire steht, ist unsere TK unter der Lei-
tung von Jacqueline Tschanz schon wieder in der Planungsphase. Wir hoffen euch
an der kommenden Generalversammlung vom 19. Mai 2008 dazu néhere Details
prasentieren zu kénnen.

Wie gewohnt, lauft unser Trainingsbetrieb bis zu den Sommerferien weiter und als
Saisonabschluss wird wieder unsere traditionelle Clubmeisterschaft am Samstag,
24. Mai 2008 durchgefiihrt. Anmelden kénnt inr euch mit beiliegendem Anmeldefor-
mular. Meldet euch also gleich an oder schaut einfach mal vorbei. Alleine schon un-
ser reichhaltiges Buffet oder der Grillplausch am Abend sind Grund genug, in der
Halle vorbei zu schauen.

Unsere Generalversammlung findet dieses Jahr ausnahmsweise vor der Clubmei-
sterschaft, am Montag, 19. Mai 2008 im Restaurant Hallenbad, Obere Au, Chur statt.
Ebenfalls hat der Vorstand beschlossen, am Churerfest 2008 nochmals mitzuwirken.
Das Fest geht am Wochenende vom 15. bis 17. August 2008 (iber die Biihne (Da-
tum bereits heute reservieren).

Zum Schluss méchte ich noch all meinen Vorstands- und TK-Mitgliedern, allen Trai-
nern, den Leiterinnen und Leitern der Badmintonschule sowie allen Heferinnen und
Helfern fir die geleistete Arbeit im Dienste des bc chur recht herzlich danken.

Dann wiinsch ich Euch viel Spass beim Lesen der Clubzeitschrift. Den beiden Re-
dakteuren Reto und Bruno sowie all jenen, die einen Beitrag geleistet haben danke
ich ebenfalls fiir Inre unermiidliche Arbeit.

Euer Prasident
Bruno Felix






Senioren

Die diesjahrigen Ostschweizersenioren-Meisterschaften fanden in St. Gallen statt.
Den Organisatoren, dem BC Trogen Speicher, speziell Daniela + Claude Heiniger,
sei dank. Mit 60 Spielerinnen und Spielern und dem einfachen Nachtessen wurde ein
sehr gemiitliches Turnier organisiert, in welchem wirklich der Plausch am Spielen im

Vordergrund stand.

Das OK Daniela + Claude

* Bisanrhy

Die kleine Churer Delegation




Resultate:
1. Rang Herrendoppel
Gaetano Campa +
Armin Schneider

2. Rang Mixdoppel
Jacqueline Tschanz+
Armin Schneider
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Badminton .... ein gesunder Sport fiir JUNG und ALT

Badminton war bereits schon im 16. Jahrhundert als ,coquantin“ an den europai-
schen Firstenhéfen bekannt. Britische Offiziere flihrten 1872 auf dem Landsitz Bad-
minton des Duke of Beaufort erstmals einen Wettkampf durch, allerdings mit den da-
zumal noch bescheidenen Mitteln (Schldger, Shuttles usw.) Seither heisst die sportli-
chere Variante des Federballspiels BADMINTON.

Auch im Guinnessbuch der Rekorde findet man Badminton. Britische Olympia-Teams
stellten 1996 einen Smash-Geschwindigkeitsrekord auf, der bei 261 km/h liegt.
Badminton positionierte sich vor Squash (243 km/h) und Tennis (224 km/h), aller-
dings nur beim Aufschlag.

Badminton eignet sich sehr gut fir die meisten Menschen aller Altersklassen. Bei
Menschen mit schweren Herz-Kreislaufproblemen und mit Gelenkerkrankungen wie
etwas Arthrose ist von dieser Sportart abzuraten.

Richtig gespieltes Badminton als Leistungssport férdert komplexe Bewegungsabldufe
und dadurch auch Kondition. Zusammen mit einem wdchentlichen Ausdauertraining
von ca. 60 Minuten bringt diese Sportart ausser Kondition eine wesentlich verbesser-

te Lebensqualitét.

Besonders effektiv sind die Ausfallschritte zum Netz. Sie sorgen fiir viel Aktivitét in
der Po-, Oberschenkel- und Beinregion. Wenn man intensiv spielt, verbrennt man pro
Stunde Uber 650 Kalorien. Durch die Belastung bei langen Ballwechseln erreichen
wir Uber 200 Herzschlagen pro Minute. Es wird sehr viel Zucker und vor allem viel
Fett verbrannt.

Der Stoffwechsel wird nur aktiviert, wenn man entsprechend dem Alter zuerst lang-
sam spielt.

Spéter, wenn sich der Kérper

an die schnellen Bewegungsab 3 Battledore and Shuttlecock.

ldufe eingestellt hat, kann das
Tempo langsam gesteigert
werden. Nur dann werden

die Kohlenhydratedepots
geschont und die Energie
wird primar durch die
Verbrennung der Fette zur
Verfligung gestellt.




 Badmintonschule

| o ! Wangi 2007




G eburten

Alles, alles Gute, Gesundheit und viel Freude wiinschen wir dem neuen Erden-
biirger und natiirlich auch seiner Familie.

Was heute meist gegossen,
schmiede ich noch von Hand.

Phasouk Xayaboun, Obere Gasse 16
7000 Chur, Tel./Fax 081 252 35 39
goldschmiedeatelier.chur@bluewin.ch




&% Zeitung bc chur

Winterthur Versicherung



87,
L&- Reklame / Sponsoren

11



Unsere Anfingergruppe ....

Voll motiviert und mit viel Tatendrang

So zwischen Anfinger und
,JKonnere .....

Dr Isatz isch bi da meischta scho
recht guat !

Kurz vor dem Sprung in ein IC-Team ...

Voll motiviert und lernwillig !

Leider fehlen auf den Fotos einige Kinder ......
(Foto aufgenommen am 12.3.2008)
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Wie meistens, beim Skiweekend des bc chur macht das Wetter nicht mit. Doch
bei dieser geringen Anzahl an Personen musste ja jemand weinen und wenn es
nur der Himmel ist. Dafiir war alles, wie immer, super organisiert. Mit dem Pi-
stenfahrzeug fuhren wir hinauf zur Alp wo uns ein feiner Apéro erwartete. Spa-
ter wurden Schlitten gefasst und es ging Richtung Naturfreundehaus.

An dieser Stelle m6chte ich den Organisatoren, sowie allen Helferinnen und
Helfern recht herzlich danken, denn ohne Euch wiirde es nicht gehen.

Es war war ein tolles Fest mit ,,Alt und Jung“. Phiinomenal war auch das Morgenbuffet
im Bergrestaurant. Da gab es wirklich fast alles was das Herz begehrte. Gipfeli, Brotli,
Brot, Zopf, Fleisch + Kiiseplatten, Rosti, Wiirstchen, Spiegeleier, gebratenen Speck, ein-
fach alles.
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Skiweekend vom 1. +2.3.08
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Was wir in Angriff nehmen,
erledigen wir schnell

und zuverlassig. Egal, ob
es sich um Hypotheken,
Bérsengeschafte oder um
unseren Service handelt.

Rufen Sie uns an.

MIGROSBANK

Es geht auch anders.
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& Ranglisten

bc chur 1
Mannschaft Pkt.| Spiele Sitze Partien
1 |BC Gossau 35 | 78:20 | 58 166:57 109 14
2 |bc chur1 26 59:39) 20 | 128:97 31 14
3 |BSC Vitudurum 3 24 155:43 | 12 119:99 20 14
4 |BC Uzwil 3 24 [ 54:44 | 10 124:102 22 14
5 (Team Ziri 3 21 162:46| 6 118:107 11 14
6 |BC Weinfelden 18 | 42:56 | -14 103:124 -21 14
7 |BC Vaduz 12 | 30:68 | -38 72:143 -71 14
8 |BC Bazenheid 8 |22:76 | -54 60:161 -101 14
bc chur 2
Mannschaft Pkt.| Spiele Sitze Partien
1 _|BC Trogen Speicher 34 | 75:9 | 66 156:29 127 12
2 |BC Gossau 3 27 [59:25 | 34 121:57 64 12
3 |BC Wittenbach 3 20 [45:39| 6 98:91 7 12
4 |bc chur 2 19 48:36| 12 | 107:77 30 12
5 |BC Wangi 17 | 41:43 | -2 91:89 2 12
6 |St. Galler Badm. Baren 4 7 | 18:66 | -48 10:135 -95 12
7 |BC Region Rorschach 3 2 | 8:76 | -68 22:157 -135 12
bc chur 3
Mannschaft Pkt. | Spiele Satze Partien
1 |BC Trogen Speicher 2 30 66:18 | 48 141:46 95 12
2 |BC Uzwil 5 27 [ 62:22 | 40 134:58 76 12
3 |BC St. Margrethen 22 |51:33| 18 112:85 27 12
4 |bc chur 3 22 149:35/ 14 | 111:80 31 12
5 |BC Oberegg 10 | 28:56 | -28 67:119 -52 12
6 |BC llanz 2 8 |20:64 | -44 51:130 -79 12
7 |BC St. Gallen 3 7 | 18:66 | -48 40:138 -98 12
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& bochur...... QUOVADIS?

Liebe Leserin, lieber Leser,

Erlaubt mir, dass ich einige Gedanken zur Zukunft unseres bc chur anstelle. 1970 gegriin-
det, damals noch als BC Cresta Chur, entwickelte sich unser Verein stetig zu einem der
grossen Clubs in unserer Region. Als Héhepunkt darf sicher die Zeit der Nationalliga B —
Zugehdérigkeit gezahlt werden (Saison 1987/88)! Ja, sogar der Aufstieg in die oberste Liga
stand an und nur 1 Punkt fehlte 3 Jahre spéter zu diesem wohl einmaligen Erfolg. Nun, der
Badmintonsport entwickelte sich damals rasant, Ausldnder wurden eingekauft und einge-
setzt, Geld spielte immer mehr eine wichtigere Rolle, unsere Spielerinnen und Spieler wur-
den élter, unsere gréssten Talente (Roman, Anja, Miriam, usw.) zogen weg (oder heirateten)
und so war es nur noch eine Frage der Zeit, dass wir als ,Landclub® nicht mehr mit den Gros-
sen mithalten konnten. Der Abstieg in die 1. Liga, spéter in die 2. Liga wurden Tatsache.
Damals erkannten zwar der Vorstand und die TK die Wichtigkeit einer Nachwuchsférderung
und so wurde die Badmintonschule gegriindet mit der Hoffnung, Talente heranziehen zu
kénnen und so an die glorreichen Zeiten anzukniipfen. Zwar gedieht die Badmintonschule
immer mehr (die Teilnehmerzahl pendelt nach wie vor zwischen 30 und 50 Kinder), doch so
richtige Super-Talente haben sich daraus (noch) nicht entwickelt. Einsatze in Junioren- Inter-
clubmannschaften und Besuche diverser Schiilerturniere bringen zwar unsere Kinder voran,
aber der Durchbruch gelang bisher nicht. Warum wohl ? Ist es der Wohlstand, die neuen
Interessen (Computer, Internet, Handy usw.), die immer grésser werdenden Anforderungen
? Die mangelnde Bereitschaft, sich fiir den sportlichen Erfolg (auch nebst Schule und Beruf)
einzusetzen ?

Ein weiteres Problem stellt die Rekrutierung von Leiterinnen und Leiter, von Helfenden, Fah-
rer .... ja einfach von Leuten (Mitgliedern), die sich engagieren, dar.

Fact ist: Die Badmintonschule hat keinen Leiter und zu wenig Trainer, niemand ist bereit,
einen J+S-Leiter-Kurs zu besuchen und dann bei den Trainings mitzuhelfen, die offenen
Trainings werden zum Teil nur sparlich besucht, das Interesse am Mittun in einer Interclub-
mannschaft nimmt ab usw. usf. Ketzerisch kénnte die Frage aufkommen: Soll die Badmin-
tonschule aufgegeben werden ? Ich meine, ein solcher Schritt wére der rasche Niedergang
unseres Clubs.

Nun gilt es bald wieder, die Mannschaften fir die kommende Saison zusammenzustellen
und dem Verband zu melden. Folgende Situation stellt sich heute: Wir haben zwar einige
talentierte Junioren im Alter zwischen 14 und 16 Jahren, leider aber zuwenig Madchen, wir
haben Junioren zwischen 16 und 20 Jahren, die in der Lehre stecken oder aber kurz vor dem
Abschluss stehen, wir haben bereits Junioren, die bald einmal in die RS einriicken miissen ja
und dann haben wir auch noch Jugendliche, die berufs- oder studiumbedingt wegziehen.
Und daran ist ja grundsatzlich auch nicht auszusetzen.

Wir sind in einer Zwicklage. Hier 10 bis 15 Buben, die Interclub spielen méchten, dort 2-4
Madchen, die man ev. einsetzen kénnte, die aber noch gar jung sind.

Unser Vorstand und vor allem die TK ist gefordert. Wer hat die Patentlésung ? Wer ist bereit,
sich dafiir einzusetzen, dass der Betrieb wieder ordnungsgemass laufen kann ? Oder stehen
wir vor einem Scherbenhaufen ?

Es lohnt sich, sich selbst dariiber Gedanken zu machen und Ideen einzubringen. Schliesslich
ist Sport gesund, eine sinnvolle Freizeitbeschaftigung und férdert die zwischenmenschlichen
Beziehungen, die leider heutzutage immer mehr zu kurz kommen.

Nid fir unguat .... Euer sorgenvoller Ehrenprésident Bruno Kneubihler
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Unfallreparaturen

Beratung beim Autokaul
und Versicherungsschaden

Ersatztahrzeuge
Mébellackierungen
Restaurationen
Beschriftungen
Airbrush

Motorrad-Lackierungen
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